Speiseplan
vom 05.10. bis 11.10.2026

Vollkost Vegetarisch Beilagen Dessert
Mo. Fischfiguren Eierpfannkuchen mit | M1: Rahmspinat
05.10 (ACD,J) Apfeln (A,C,G/7) (F,G) Erdbeercreme
*"V* | Ketchup KaramellsoBe Salzkartoffeln (G)
(F,G) (2)
Di. Nudeln Rosti mit Blumenkohl _
06.10 (AC/1,2) und Kdse liberbacken | Gurkensalat Mandarine
7" | TomatensoBe (A,C.G) mit
(A,C,F,G,1JK) Helle SoB3e (F,G) Essig - Ol - Dressing
Mi. Cevapcici vom Rind Gemilisebdillchen (C)
07.10 (A,CJ) Vegetarische Mébhrengemdise Donuts
7" | Braune RahmsoBe RahmsoBe(A,CF,Gl) | (ACG,1I/1,2) (A,C,F,G,H)
(F,.G) Reis (A)
Do. Rahmgulasch vom Vegetarische
08.10 Schwein Maultaschen Kohlrabisticks Quarkspeise mit
T (FG) (A,C,F,G,1,J) M1: Stracciatella
Tomatensol3e Salzkartoffeln (2) (E,G,H)
(A.CFGIlJLK)
Fr. Kiirbissuppe mit Vegetarisches M1:
09.10 Kartoffelwiirfeln Rahmgeschnetzeltes | pstchen (AK) Apfel
| (ACEG,IJ/1,2,3,4) (ACFG,1J) M2: Erbsengemtise
(ACF,G,1J/1,7)
Bratkartoffeln
Sa.
10.10.
So.
11.10.
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	Vegetarisch, Row 1: Eierpfannkuchen mit Äpfeln (A,C,G / 7)
Karamellsoße
(F,G)
	Beilagen, Row 1: M1: Rahmspinat
(F,G)
Salzkartoffeln
(2)
	Dessert, Row 1: 
Erdbeercreme
(G)
	Di: Nudeln
(A,C / 1,2)Tomatensoße
(A,C,F,G,I,J,K)
	Vegetarisch, Di: Rösti mit Blumenkohl und Käse überbacken
(A,C,G)
Helle Soße (F,G)
	Beilagen, Di: 
Gurkensalat
mit
Essig - Öl - Dressing
	Dessert, Di: 

Mandarine
	Mi: Cevapcici vom Rind
(A,C,J)
Braune Rahmsoße
(F,G)
	Vegetarisch, Mi: Gemüsebällchen (C)
Vegetarische Rahmsoße(A,C,F,G,I)
	Beilagen, Mi: 
Möhrengemüse
(A,C,G,I / 1,2)
Reis (A)
	Dessert, Mi: 
Donuts
(A,C,F,G,H)
	Do: Rahmgulasch vom Schwein
(F,G)
	Vegetarisch, Do: Vegetarische Maultaschen
(A,C,F,G,I,J)
Tomatensoße
(A,C,F,G,I,J,K)
	Beilagen, Do: 
Kohlrabisticks
M1:
Salzkartoffeln (2)
	Dessert, Do: 
Quarkspeise mit
Stracciatella
(E,G,H)

	Fr: Kürbissuppe mit Kartoffelwürfeln
(A,C,F,G,I,J / 1,2,3,4)
	Vegetarisch, Fr: Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes (A,C,F,G,I,J)
	Beilagen, Fr: M1:
Brötchen (A,K)
M2: Erbsengemüse (A,C,F,G,I,J / 1,7)Bratkartoffeln
	Dessert, Fr: 
Apfel
	Sa: 
	Vegetarisch, Sa: 
	Beilagen, Sa: 
	Dessert, Sa: 
	So:  
	Vegetarisch, So: 
	Beilagen, So: 
	Dessert, So: 
	Mo: Fischfiguren

(A,C,D,J)

Ketchup
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	Datum: 05.10.
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